
 

 

 

Sprechunterricht, Stimmbildung, Rhetoriktraining, 
Körpersprache 

bei SCHAUSPIELLABOR Rhein-Main 
 

 
  

Kursprogramm Sommer 2019 
 
 

STIMME / SPRECHEN / RHETORIK / KÖRPERSPRACHE 
immer mittwochs von 16:00 bis 18:00 Uhr in Mainz 
- belegt – 

 
Auch 2014 gibt es bei Schauspiellabor wieder einen speziellen Kurs zum Thema 
Atmung, Stimme, Sprechen, Rhetorik und Körpersprache.  
 

Teilnehmer sind Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren. 
 

Im praktischen Training verbessern sie den Klang und die Tragfähigkeit ihrer 
Stimme, üben den bewußten Einsatz von Körpersprache, lernen vor kleineren 
oder größeren Gruppen - frei oder mit vorbereitetem Text - sicher zu sprechen, 
besser und deutlicher zu artikulieren, mit eventuell vorhandenen dialektalen 
Färbungen umzugehen und etwaiges Lampenfieber für die Steigerung Ihrer 
Präsenz bei ihrem Auftreten als Sprecher/Redner zu nutzen.  
 
Der neue Kurs läuft als Intensivkurs mit 4 Teilnehmern.  
Veranstaltungsort ist Mainz. 
 
http://www.schauspiellabor.de/?cont=home&section=4 
 

 
 
 

www.schauspiellabor.de 
 


